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Informace o alergenech budou sdéleny pfi pfedani prvniho balicku nebo telefonicky na vyzadani.
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Svacina

Vecere

R

Pohankova kase s jablky, medem,
CHIA seminky

Ananas

KuFeci mramorové medailonky,
grilovana zelenina

Zeleninovy salat s mandlemi
Mozzarella, rajCata, bazalka
Mrkvovy salat s ananasem

Kiwi

Filé ze Stiky s €ervenym pestem,
celeroveé pyré s jarni cibulkou

Cogkovy salat s karotkou

Recky salat se syrem Feta

Mrkev, jablko, med, rozinky,
vlaSské ofechy

Ovocny salat
Stroganoff z tofu, duSena ryze

Zeleninovy salat s mandlemi

Kufeci prsa obalovana
v mandlich, faleSny bramborovy
salat

Tofu pochoutka, zitny chléb

Svestky susené
Kufeci steak, mrkvovy perkelt

BIO bily jogurt, med, mandle
Brokolicovy krém

Varené jahly, vlasské ofechy,
suSené Svestky, med

Datle

Kufe s celerem, zeleninovy salat

BIO jogurt

Jahlové rizoto s cuketou a rajcaty
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Veclefe
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Obéd
Svacina
Veclefe
Snidané
Svacina
Obéd
Svacina
Veclefe
Snidané
Svacina
Obéd
Svacina
Vecefe

Vecere

Navazujici program
Antdnie Macingova
www.ALS28.cz
RyzZovo-pohankova kase
s medem, jablky a goiji
Ananas

Lasagne s cuketovou oméackou
Zeleninovy salat s mandlemi

Kvétakové rizotto

Varené jahly, vlasské ofechy,
suSené Svestky, med

Kiwi

Kufreci $piz s citronem a chilli,
grilovana zelenina

Cockovy salat s karotkou

Ragu z tresky se zeleninou
Cuketova pomazanka, zitny chléb

Ovocny salat

Kufeci steaky na smetang, celer
s citronovym tymianem

Zeleninovy salat s mandlemi
Pdrkovy krém

Mrkev, jablko, med, rozinky,
vlasské ofechy

Hruska

Zeleninovy salat s tunakem a
vejcem

Krajena okurka
Téstoviny aglio e olio s rizi¢kovou
kapustou

BIO bily jogurt, vlaSské orechy,
med, skofice

Brusinky

Asijsky salat s karotkou a
paprikou

Sojovy dezert
Krati perkelt

Cocka na kyselo, kysela okurka,
chléb

e

* Zména jidelnicku vyhrazena, veskeré zmény v jidelni¢ku jsou predem konzultovany a nasledné schvaleny pani Mgr.

Antonii Macingovou



